
中川生涯学習センターで活動しているグループが、
みなさんに広く学習の機会を提供するために、企画・運営する講座です。 
講座終了後に、グループの会員になって活動を続けることもできます。積極的にご参加ください！！

自 主 学 習 グ ル ー プ が 主 催 す る 講 座

アロマバスボムを作ってみませんか？
～アロマの香りでバスタイムを特別なものにする入浴剤～
①リラックス＋むくみ冷えの方に体液の循環促進ブレンド
②リラックス＋風邪予防に呼吸器系の働きを高めるブレンド
③リラックス＋女性らしさを高めるブレンド
当日、香りの確認をしたのち３種から選択していただきます。
日　時：２月25日（木）13:30～15:30
講　師：アロマスクール Petit lit 　佐野　貴穂
定　員：一般　20人　
会　場：２階　視聴覚室
費　用：2,500円（材料費込）　
持ち物：筆記用具
申し込み：往復はがき、またはインターネット
（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）２月４日（木）必着

リラックスアロマヨガを体験してみませんか？
～アロマの香りの中でリラックスしてココロとカラダを整えましょう～
日　時：３月25日（木）10:00～12:00
講　師：Bella　Luna　インストラクター美月
定　員：一般　10人　
会　場：２階　第１・２和室
費　用：800円
　　　　　（ヨガマットのない方は、別途100円必要です）
持ち物：ヨガマット・飲み物・タオル
申し込み：往復はがき、またはインターネット
（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）　３月４日（木）必着

光をつけたり消したりできる
ジェルフラワーライトを作ろう
～優しい暖かい光で癒されます～
日　時：３月23日（火）10:00～12:00
講　師：honey bee ribbon 三林 美穂子
定　員：一般　10人（保護者同伴に限り小学生以上可）
会　場：１階　美術室
費　用：3,200円（材料費込）
持ち物： 筆記用具、お持ち帰り用紙袋（A4サイズ）
申し込み：往復はがき、またはインターネット

（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）３月２日（火）必着

　

講 座 名 楽しい山歩き 2020囲碁入門 三味線と民謡にチャレンジ！

あらまし 　月に2回、楽しく愉快に里山を歩きま
す。行先の名所旧跡の散策も行います。

　最高の知的ゲームをルールから初歩的な 
手筋などわかりやすく学べます。経験者も改
めて学び、囲碁を楽しんで下さい。

　三味線は難しい楽器ではありません。初心
者の皆さんも曲が弾けると楽しくなれます。
民謡を唄うと心がなごみます。

曜　 日 土・日曜日 火曜日 火曜日

時間・回数 午前・４回 夜間・４回　18:00～20:00 午後・６回　13:00～14:30
対象・定員 一般・５人 一般・10人 一般・10人
費　 用 第２回・３回現地交通費　保険料1,200円 1,500円（テキスト代含む） 1,000円

持 ち 物
注意事項 筆記用具 筆記用具

三味線をお持ちでない方にはレンタルがあ
ります。自宅に持ち帰って練習できます。

1回/1,000円

主催グループ 山遊会 中川碁会 津軽の会
会　 場 第３集会室・現地 視聴覚室 第２集会室

プ

ロ

グ

ラ

ム

申込期限 10月31日（土） 10月31日（土） 11月10日（火）

講 座 名 筆ペンで年賀状を描いてみよう エンジョイ卓球！ クリスマススワッグ作り

あらまし 　筆ペンを使って温もりのある手描き
文字で年賀状等を描いてみましょう。

　卓球の試合と練習を通じて、私たち
と一緒に卓球をエンジョイしましょう。

アーティフィシャルフラワーでクリス
マス スワッグを作りましょう。

曜　 日 火曜日 月・金曜日 水曜日

時間・回数 午後・２回　13:00 ～ 15:00 午前・２回　9:00 ～ 11:00 午後・1 回　15:00 ～ 16:30

対象・定員 一般・５人 経験のある方・５人 一般・10人
費　 用 1,000円 無料 2,500円

持 ち 物
注意事項

ぺんてる筆ペン中字黒XFL2L・うす墨
XFL3L・ハガキ・新聞紙・ティッシュ

ラケット、体育館シューズ、タオル、
飲み物 ハサミ・ゴミ袋（買物袋）

主催グループ 己書和楽 中川福祉卓球クラブ ヨーロピアンフラワー
会　 場 第３集会室 体育室 第４集会室

プ
ロ
グ
ラ
ム

申込期限 11月10日（火） 11月13日（金） 11月24日（火）

お申し込みは電話又は中川生涯学習センターまでお願いします。

講 座 申 し 込 み の ご 案 内

※駐車場16台（障がい者用１台）１回300円　30分以内無料
駐車台数に限りがありますので、ご来館に際してはできるだけ
公共交通機関をご利用くださいますようお願いいたします。

市
バ
ス
案
内

　金山21　金山
　金山23　金山

　

■金山バスターミナル３番のりば（金山から約15分）
中川車庫前・地下鉄高畑
戸田荘・岩塚本通四丁目

■地下鉄高畑１番のりば　（地下鉄高畑から右回り約20分、左回り約30分）
　中川巡回　地下鉄高畑 地下鉄高畑

※あおなみ線荒子駅・小本駅からも中川巡回に乗れます。
■地下鉄高畑４番のりば（地下鉄高畑から約20分）
　金山21　地下鉄高畑 金山　★【二女子下車】西へ１分
■名古屋駅4番のりば（名古屋駅から約20分）
　名駅20　名古屋駅 中川車庫前　★【二女子下車】西へ１分
　幹名駅２　名古屋駅 東海橋・野跡駅　　

名古屋市中川生涯学習センター
454-0037 名古屋市中川区富川町１丁目２-12
TEL：362-3883　FAX：362-3890

★【二女子下車】西へ１分
★【二女子下車】西へ１分

★【二女子下車】西へ１分

★【長良橋下車】東へ５分
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指定管理者：ホーメックス株式会社
開館時間：午前９時～午後９時
★休館日　毎月第２水曜日　年末年始12／29～１／３

体 教験 室

11
／
7
㈯

10:00-12:00　
準備会：山行計画その他（第３集会室）

11
／
15
㈰

山行：賤ヶ岳(滋賀県・余呉）
ＪＲ名古屋駅集合・東海道線
参加費/約4,000円

11
／
29
㈰

山行：弥勒山(愛知県・春日井）
ＪＲ名古屋駅集合・中央線
参加費/約2,000円

12
／
５
㈯

10:00-12:00
準備会：山行報告その他（第３集会室）

11
／
17 三味線の手ほどき基礎①
11
／
24 三味線の手ほどき基礎②
12
／
１ 三味線の手ほどき基礎③
12
／
８ 三味線の手ほどき応用①
12
／
15 三味線の手ほどき応用②
12
／
22 三味線の手ほどき応用③

11
／
17

ありがとう、ひらがな

12
／
８

年賀状（絵も）

11
／
20
㈮

シングルスにてラリーの練習　
ダブルスにて試合の練習

11
／
23
㈪

シングルスにてラリーの練習　
ダブルスにて試合の練習

12
／
２

「枯れないので長く綺麗に飾れます」

アーティフィシャルフラワーで
クリスマス スワッグ作り

11
／
３

囲碁のルール・実戦対局

11
／
10

とれる石・実戦対局

11
／
17

連絡と切断・実戦対局

11
／
24

簡単詰碁・実戦対局

講座のご案内
11/17 ～ 12/22
各回

火曜・午前

11/19 ～ 12/17
各回

木曜・午前

11/20 ～ 12/18
各回

金曜・午前

1/15 ～ 2/12
各回

金曜・午前

1/19 ～ 2/9
各回

火曜・午前

（
全
４
回
）

中
川
区
発
・
名
古
屋
の
水
環
境
を
探
る

一般の方対象
定員/20人

み
ん
な
に
や
さ
し
い
防
災
講
座
（
全
５
回
）

1/25 ～ 3/15
各回

月曜・午前

2/11 ～ 3/18
各回

木曜・午前

申込締切／ 10月 17日（土）必着 申込締切／ 12月 15日（火）必着

令和２年度　後期
中川生涯学習センター

（
全
５
回
）

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合
う
に
は
？

一般の方対象
定員/20人

〜
今
の
わ
た
し
に
で
き
る
こ
と
は
？
〜

一般の方対象
定員/20人

一般の方対象
定員/20人

〜
学
ん
で
安
心
、
家
族
で
万
全
〜

生
活
習
慣
（
全
５
回
）

乳
幼
児
期
か
ら
大
切
に
し
た
い
、

〜
誰
も
が
助
か
る
た
め
に
〜

〜
特
色
あ
る
ま
ち
を
巡
る
〜

定員/20人

乳幼児期の子をもつ保護者
子育てに関心のある方

正
し
く
分
か
る
っ
て
ス
テ
キ
！（
全
６
回
）

正
し
く
知
っ
て
、

〜
身
近
な
題
材
を
モ
チ
ー
フ
に
し
な
が
ら
〜（
全
５
回
）

デ
ッ
サ
ン
か
ら
始
め
る
生
涯
学
習

（
全
５
回
）

中
川
区
が
有
す
る
歴
史
的
界
隈

参加
無料

申し込み不要
当日先着順受付公開講座のご案内

３/６（土）
10時-12時
先着80人

1/25（月）
10時-12時
先着30人

〈なごや環境大学共育講座〉
中川区発・名古屋の水環境を探る

名古屋工業大学大学院社会工学科教授　冨永　晃宏
会場　２階 視聴覚室

1/19（火）
10時-12時
先着30人

〈
親
学
関
連
講
座
〉  【
託
児
付
】

〈
な
ご
や
学
〉  

一般の方対象
定員/20人

一般の方対象
定員/20人

●新型コロナウイルス感染症対策として、講座・事業の定員を減らして開催します。
●公開講座は、当日、講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。
　感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。
●受講にあたっては、感染症対策としてマスクの着用、検温、手洗いを行ってください。発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

〜
生
活
習
慣
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
に
よ
る
ケ
ア
〜

日　時：３月６日（土）10:00 ～ 12:00
講　師：勝笑演芸一座　経大亭勝笑 他
会　場：３階 体育室
定　員：どなたでも、80人　

21世紀は「水の時代」
～名古屋の水環境～

認知症のその先に
～正しく知ることが

人生100年時代の道しるべ～
会場　２階 視聴覚室

　一般社団法人「注文をまちがえる料理店」理事長
　株式会社大起エンゼルヘルプ取締役   和田　行男

正しく知って、正しく分かるってステキ！
～一人ひとりが大切にされるために～

〈
な
ご
や
環
境
大
学
共
育
講
座
〉

〜
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
た
め
に
〜

ＨＯＭＥＸ事業等のご案内

※１　【託児付】講座での託児を希望される方は、「託児希望」と
ご記入の上、お子さまの氏名（ふりがな）、性別、生年月日を
ご記入ください。

※２　親子で楽しく運動しよう～バランスボールエクササイズに挑
戦～に応募される4歳～小学生の方は、学年（未就学児の場合
は年齢）をご記入下さい。

※３　名古屋市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の所在
地の区名をご記入ください。

○　応募者が定員を超えた場合は、締切日の翌日に抽選を行います。
　定員に満たなかった場合は、締切日の翌日以降に中川生涯学習センター事務室で受講の受付を行います。
○　結果については、締切日の翌日以降に、電子メールまたは返信用はがきでお知らせします。
○　当選された方は、電子メールまたは返信はがきに記載された期日までに中川生涯学習センターで受講手続きをしてください。
○　受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、受講者以外の方は同伴できません。 （介助者は除きます）
○　お申し込み後は、原則として講座の申し込み契約を解除できません。　（受講料・教材費等はお返しできません）
○　補欠の方には、欠員ができ次第、電話またはメールでご連絡いたします。
○　当選を辞退される場合は、必ず中川生涯学習センターまでご連絡ください。

◎　傷害保険等の設定をしておりませんのでご注意ください。
◎　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、中川生涯学習センターへご連絡ください。

■受講資格　市内にお住まいの方・お勤めの方、または、市内の学校に通学している方で、各講座ごとに定める対象者。
　※講座プログラムの対象者の「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。
■申し込み方法
☆　インターネットによる申し込みは名古屋市電子申請サービスホームページをご覧ください。
　（パソコン　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/）（携帯電話　https://www.e-shinsei.city.nagoya.jp/m/）
☆　往復はがきによる申し込みの場合は以下のとおりです。
○　往復はがき１通につき１講座ずつお申し込みください。（１講座につき１人１通のみ有効です）
○　下記の内容をご記入の上、中川生涯学習センターへお申し込みください。 〈往復はがきの記入例〉

アロマの香りで
～可愛いAroma wax bar作り～
日　時：２月７日（日）13:30～15:00
講　師： （公社）AEAJアロマテラピーアドバイザー資格認定教室

アロマと手作りせっけん教室Room Sealiah いいだ　あやこ
定　員：一般　12人
会　場：１階　料理室
費　用：2,500円（材料費込）
持ち物：エプロン、筆記用具
申し込み：往復はがき、またはインターネット

（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）１月17日（日）必着

手作りせっけん講座
～せっけんライフを楽しもう～
日　時：１月17日（日）13:30～15:30
講　師：（公社）ＡＥＡＪアロマテラピーアドバイザー
　　　　資格認定教室

アロマと手作りせっけん教室Room Sealiah
　いいだ　あやこ

定　員：一般　12人
会　場：１階　美術室　
費　用：2,700円（材料費込）
持ち物： ゴム手袋、眼鏡、エプロン、マスク、タオル（汚れてもよいもの）

保温バック（牛乳パック500mlが入るもの）、
レジ袋（牛乳パック500mlが入るもの）、筆記用具。

申し込み：往復はがき、またはインターネット
（申し込み方法：講座申し込みのご案内参照）12月20日（日）必着
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中川生涯学習センター

名古屋市電子申請サービス 検索

　　

返信

63 63

お
　
名
　
前

あ
な
た
の
住
所

⑴ 希望講座名
⑵ 〒・住所
⑶ お名前（ふりがな）
⑷ 電話番号
⑸ 左記の※1～※３を参考

に必要な方はご記入くだ
さい。

0 0 3 74 5 4

往信
中
川
生
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学
習
セ
ン
タ
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行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

中
川
区
富
川
町
一
丁
目
２
番
12
号

《返信用の裏面》《往信用の裏面》

携帯電話から
かんたんアクセス

疲れがたまったココロとカラダにアロマで癒しの時間を…。



1　

11
／
17

乳幼児をつつみこむ
子育て
～生活リズムは心の栄養～

乳幼児教育実践研究者
元東海学園大学教育学部教授

木村美知代

2　

11
／
24

親子で早起き　朝ごはん
～見直したい我が家の朝食～

東海学園大学健康栄養学部教授
中出　美代

3　

12
／
8

自分でできた！お片付け
～整理整頓でお部屋も心もすっきり～

ライフオーガナイザー・
片づけ脳力トレーナー

中矢くみこ

4　

12
／
15

おやすみなさい　素敵な眠りを
～早寝・早起きのススメ～

一般社団法人日本快眠協会
おねむり認定講師

川添由起子

5　

12
／
22

しっかり聴ける親って頼もしい
～家族でつかむ乳幼児の心～

乳幼児教育実践研究者
元東海学園大学教育学部教授

木村美知代

1　

11
／
19

中川区のまちの成り立ち
～中川区に残る歴史的界隈～

名古屋大学名誉教授
溝口　常俊

2　

11
／
26

【現地学習】
山王･西日置町界隈を巡る
～中川運河と鎌倉街道の残るまち～

はっけん・たんけん・中川区
まちの魅力発信隊

3　

12
／
3

【現地学習】
万場界隈を巡る
～佐屋街道の宿場町の面影を残すまち～

はっけん・たんけん・中川区
まちの魅力発信隊

4　

12
／
10

【現地学習】
下之一色町界隈を巡る
～百曲街道と漁師町の面影を残すまち～

はっけん・たんけん・中川区
まちの魅力発信隊

5　

12
／
17

【現地学習】
戸田界隈を巡る
～山車と農村の景観を残すまち～

白山クラブ会長
山田　清文

1　

1
／
19

【公開講座】
21世紀は「水の時代」
～名古屋の水環境～

名古屋工業大学大学院社会工学科教授
冨永　晃宏

2　

1
／
26

【現地学習】
メタウォーター下水道科学館
なごやを訪ねて

メタウォーター下水道科学館なごや職員

3　

2
／
2

【現地学習】
中川運河を訪ねて

ＮＰＯ伊勢湾フォーラム副理事長
柳田　哲雄

4　

2
／
9

名古屋の水を守る取り組み
～わたしにもできること～

名古屋市環境局地域環境対策課職員

※注１：現地学習は、雨天でも行います。また、終了時刻が多少遅れる場合もあります。　　　※　都合により、講座の日程・講師・内容等が変更となる場合もありますので、ご了承ください。　　　◆　手話通訳や要約筆記を希望される場合は、開催２週間前までに、中川生涯学習センターへご連絡ください。

1　

1
／
25

【公開講座】
認知症のその先に
～正しく知ることが

人生100年時代の道しるべ～

一般社団法人「注文をまちがえる料理店」
理事長
株式会社大起エンゼルヘルプ取締役

和田　行男

2　

2
／
8

ムスリムの「思い」
～正しく分かることが平和のカギ～

NPO子どもと女性のイスラームの会
代表理事

戸谷マリアム玲子

3　

2
／
15

犯罪被害者からのメッセージ
～寄り添うことが人間の尊厳への第一歩～

NPO法人犯罪被害当事者ネットワーク
緒あしす代表

青木　聰子

4　

2
／
22

一人ひとりが
大切にされるために①
～同和問題（部落差別）の歴史から考える～

愛知人権ファンクション委員会委員長
水谷　瀧男

5　

3
／
8

一人ひとりが
大切にされるために②
～同和問題（部落差別）の現状から考える～

愛知人権ファンクション委員会委員長
水谷　瀧男

6　

3
／
15

ステキ！な社会へのカギとは？

名古屋市教育委員会人権教育室主査

1　

11
／
20

ストレスって何？
～上手な付き合い方を探る～

（この回のみ11:30終了）

名古屋市立大学人間文化研究科 
教授

坪井　裕子

2　

11
／
27

体操で体も心もほぐしましょう
～運動で行うストレスケア～

あい・愛マインド代表
加藤利枝子

3　

12
／
４

中国茶でリラックス！
～お茶がもたらすストレスケア～

茶仙美流主宰
室川　健一

4　

12
／
11

笑う門には福来たる！
～笑いヨガでストレスケア～

ラフターヨガインターナショナル認定
ラフターヨガティーチャー

岡田友佳子

5　

12
／
18

いい睡眠、とれてますか？
～快眠が導くストレスケア～

睡眠育成士　
生体制御学会理事・広報部長

河瀬　美之

1　

2
／
11

芸
アート

術を通して、中川運河の
魅力を見つけてみましょう
～景観と芸

アート

術の対話～

名古屋芸術大学芸術教養領域教授
茂登山清文

公益財団法人名古屋まちづくり公社
名古屋都市センター職員

2　

2
／
25

描く楽しさ、
カップで見つけてみましょう
～光と影が生み出す立体感～

画家　水野絵画教室主宰
水野　尚

3　

3
／
4

野菜や果物を描いてみましょう
～曲線が生み出す美しさ～

画家　水野絵画教室主宰
水野　尚

4　

3
／
11

自画像で交流しましょう
～伝わるかな？私のよさ～

画家　水野絵画教室主宰
水野　尚

5　

3
／
18

【現地学習】
中川運河の風景を切り取って
みましょう
～発見しよう、身近な地域の魅力～

画家　水野絵画教室主宰
水野　尚

※注１

※注１

※注１

※注１

※注１

※注１

1　

1
／
15

「やさしい日本語」で防災
～誰もが助かるために～

多文化防災ネットワーク愛知・名古屋
副代表

椿　佳代

2　

1
／
22

災害へのそなえ、
できていますか？
～いのちを守るためにできること

＆役立つ道具を学ぶ～

名古屋市港防災センター
防災教育アドバイザー

近藤ひろ子

3　

１
／
29

「在宅避難」のすすめ
～おうちを安全な場所に～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

4　

２
／
５

【現地学習】
まち歩きでみつけよう！
～安全・キケンをチェック～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

5　

２
／
12

あなたの力がみんなをすくう
～力を合わせていのちを守る～

なかがわ災害ボランティアネットワーク
下田　豊子

※注１

※注１

※注１

中川生涯学習センター　令和２年度後期 主催講座プログラム
締 切 日 10月17日（土）必着 12月15日（火）必着
曜 日 火曜日 木曜日 金曜日 金曜日 火曜日 月曜日 木曜日

講 座 名

〈親学関連講座〉
乳幼児期から大切にしたい、

生活習慣
～学んで安心、家族で万全～

〈なごや学〉
中川区が有する歴史的界隈

～特色あるまちを巡る～

ストレスと
上手に付き合うには？

～生活習慣やリラックスによるケア～

みんなにやさしい防災講座
～誰もが助かるために～

〈なごや環境大学共育講座〉
中川区発・名古屋の

水環境を探る
～今のわたしにできることは？～

正しく知って、
正しく分かるってステキ！
～一人ひとりが大切にされるために～

デッサンから 
始める生涯学習

～身近な題材を  
 モチーフにしながら～

講座のあらまし

　乳幼児期の子が、毎日元気いっぱいで
すごせるよう、親としてどのようにサポー
トすればよいか悩むことはないでしょう
か。食事、片付け、睡眠のような生活習
慣や子どもとのコミュニケーションなど、
親として家庭で心掛けるとよいことにつ
いて一緒に考えてみませんか。

　中川区には、歴史的な建造物がまとま
りをもって存在する歴史的界隈が31ヵ所
あり、名古屋市で最も多く残されています。
　その一つひとつに特色があり、見所が
あります。歴史的界隈を訪れ、まちの歴
史を学ぶことで、中川区の魅力を感じて
みませんか。

　現代社会において、ストレスはつきも
のです。ストレスと上手に付き合い、心
身を手入れしていくためには、生活習慣
の改善やリラックスも大切です。さあ、
ストレスケアを始めましょう。

　災害は、いつ起こるか分かりません。
災害にそなえて、どのようなことができ
るか、みんなでいっしょに考えてみませ
んか。この講座では、いのちを守るため
に知っておくとよいこと・やっておくと
よいことについて、多文化共生の視点を
とり入れながら、みんなで学びます。

　私たちの生活と密接に結びついている
水。その水を大切にするためにできるこ
とは何でしょうか。水環境に関する講義、
下水道科学館や中川運河での現地学習を
通して中川区の、そして名古屋の水環境
の保全について学びませんか。

　一人ひとりが大切にされるためには、
何を正しく知って、何を正しく分かるこ
とが必要でしょうか？誰もが生き生きと
暮らすことができるステキな社会に必要
なことを考え、一緒にめざしてみません
か。

　絵画の制作は紙と鉛筆があれば、手軽
に始めることができます。また、絵を描
くだけでなく、できた作品を鑑賞し合う
楽しさも味わいましょう。よく観察する
ことで、身近な題材の魅力を再発見しま
せんか。この講座は生涯学習を始めるきっ
かけとしていくことを目的とした講座です。

時間・回数 午前・５回
10:00～12:00

午前・５回
10:00～12:00

午前・5回 
10:00～12:00（第１回のみ11:30終了）

午前・５回
10:00～12:00

午前・４回
10:00～12:00

午前・６回
10:00～12:00

午前・5回 
10:00～12:00

対象・定員 乳幼児期の子をもつ保護者、子育てに関心のある方
20人（託児枠５人） 一般・20人 一般・20人 一般・20人 一般・20人 一般・20人 一般・20人

（
全
回
分
）

費 

用

受講料 1,500円 1,500円 1,500円 無料 300円 無料 1,500円

教材費等 ―
（託児は別途250円）

―
現地学習の交通費等は自己負担 500円 ―

現地学習の交通費等は自己負担
―

現地学習の交通費等は自己負担 ― 400円

初回の 持 ち物 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具 筆記用具

学
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
・
講
師
（
敬
称
略
）

会 場 視聴覚室 1視聴覚室2345現地学習 視聴覚室 1235視聴覚室4現地学習 14視聴覚室23現地学習 視聴覚室 1234視聴覚室
5現地学習・視聴覚室

※こちらに掲載されている講座は、表紙面の「講座申し込みのご案内」に沿ってインターネットか往復はがきにてお申し込みください。

eねっとなごや 検索
　｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の講座をインター
ネットで「いつでも」「どこでも」受講することが
できます。

　生涯学習アドバイザーがボランティアグループの紹介や
学びの情報提供をします。
○日時：10月～３月の不定期
　　月の初めに当センターまでお問い合わせください。
○会場：中川生涯学習センター　１階　ロビー
○費用：無料（どなたでもご相談できます。）

生涯学習相談

中川生涯学習センターは
facebookとtwitterで、
情報発信しています！

このQRコードからアクセスOK！

Webナビなごや 検索

　生涯学習センター・イーブルなごやの講座・事業、
空室、ボランティア、グループ、会場等の

情報を調べることができます。

10月10日（土）11日（日）に予定しておりました第42回中川生涯学習センターまつりは
新型コロナウイルス感染予防のため、中止となりました。

　ワードやエクセル、パソコンに関する基本的な操作
などについて疑問・質問にお答えします。（個人で購
入されたソフトやパソコン本体・付属の機器などに関
する内容についてはお受けできません。）

無料パソコン相談室

定　員 各回10人迄、お一人様30分くらい
先着順です。

時　間 13:30～15:30
受付／13:15～15:00頃

場　所 第２集会室

相談員 ボランティアグループ
「パソボラ中川」会員

相　談　日
10月１日（木） 10月15日（木）
11月５日（木） 11月19日（木）
12月３日（木） 12月17日（木）
１月７日（木） １月21日（木）
２月４日（木） ２月18日（木）
３月４日（木） ３月18日（木）

親子で楽しく運動しよう！
～バランスボールエクササイズに挑戦～

　バランスボールエクササイズに、親子で挑戦します。
運動を通して、姿勢を整える大切さや呼吸について
も学びます。親子で体も心もはずませ、ふれ合いな
がら楽しく運動しましょう。
日　時：11月15日（日）13:30～15:30
講　師：一般社団法人体力メンテナンス協会

認定インストラクター　三浦あかり
会　場：３階　体育室
定　員：４歳～小学生とその保護者　15組
受講料：大人300円　小人150円
申し込み： 往復はがき、またはインターネット（申し込

み方法：講座申し込みのご案内参照）
　　　　10月15日（木）必着

【公開講座】〈なかがわ寄席〉
笑う中川！福来たる

　江戸時代から受け継がれている、伝統的古典芸能で
ある落語。社会人落語家による落語を通して日本の文
化に触れ、楽しく笑って明日への活力にしませんか。
日　時：３月６日（土）10:00～12:00
講　師：勝笑演芸一座　経大亭勝笑 他
会　場：３階　体育室
定　員：どなたでも、80人　受講料：無料
※  新型コロナウイルス感染予防のため、講座当日、先着順

にて整理券をお配りします。

日　時：３月23日（火）
　　　　午前10:30～12:00（午前10:00開場予定）
会　場：イーブルなごや・ホール

中区大井町７番25号　地下鉄東別院駅１番出口よ
り東へ徒歩３分

定　員：160人（託児20人）
　　　　※整理券のための事前申込、託児の事前申込必要
申し込み：電子申請または往復はがきにて。
　　　　２月26日（金）締切・必着

※ 　往復はがきによる申し込みの場合には以下の内容をご
記入ください。
①希望講座名　②氏名　③ふりがな　④年代　⑤住所　
⑥連絡先（電話番号等）⑦託児希望者はお子さんの名前

（ふりがな）・生年月日 (3月23日現在、生後６カ月から
就学前のお子さん)

　　送付先　〒461-0001　名古屋市東区泉１丁目１番４号　
　　名古屋市教育館６Ｆ

　　名古屋市教育委員会生涯学習課（分室）
受講料：無料　　託児費：50円
対　象：どなたでも

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉
キッチンからはじまる家族の絆

講　師：料理研究家　コウケンテツ

　テレビや雑誌など多方面で活躍中の料
理研究家で、３人のお子さんの父でもあ
るコウケンテツさんから、ご自身の経験
をもとに、親子の食育、食を通してのコ
ミュニケーションについてお話をうかが
います。育児を楽しみながら、子どもとともに親として
成長するヒントを学んでみませんか？

　　

返信

63 63

あ
な
た
の
お
名
前

あ
な
た
の
住
所

①希望講座名　
②氏名
③ふりがな
④年代　
⑤住所
⑥連絡先（電話番号等）
⑦託児希望者はお子さん

の名前（ふりがな）・生
年月日 (3 月 23 日現在、
生後６カ月から就学前の
お子さん )

0 0 ０１4 6 １

往信
名
古
屋
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課（
分
室
）行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

名
古
屋
市
東
区
泉
１
丁
目
１
番
４
号
　

名
古
屋
市
教
育
館
６
Ｆ

《返信用の裏面》《往信用の裏面》

※ 保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利
用下さい。

※ 新型コロナウィルス感染症の状況によっては、定員を変更
しての開催や中止となることがあります。※ 新型コロナウイルス感染症の状況によっ

ては内容の変更や中止の場合があります。

既に配架済の「なごや環境大学ガイド
ブック2020後期」の内容から変更になっ
ております。

【託児のご案内】
対象児：満２歳以上
　　　　　（11月17日現在）の未就学児
費用：250円（おやつ代５回分）
託児説明会：11月10日（火）
　　　　　　　　10:00～（第１集会室）

※ 新型コロナウイルス感染予防のため、今回
の【公開講座】は定員30人となります。講
座当日、先着順にて整理券をお配りします。

※ 新型コロナウイルス感染予防のため、今回
の【公開講座】は定員30人となります。講
座当日、先着順にて整理券をお配りします。


