
月 日（曜日） 場所

２０日（水） 志段味地区会館 ✿ミニリトミック✿
親子で歌をうたったり、身体を動かし
たりして、リズムあそびをします♪
＊おもちゃコーナーもあります♪

２７日（水） 小幡緑地
　✿戸外あそび＆
 　　ちゅうりっぷとあそぼう✿

日向ぼっこをしたり、歌をうたったり♪
もりやま子育て隊「ちゅうりっぷ」も来
てくれます♪　　　　　　　※雨天中止

5月 １８日（水） 志段味地区会館 ✿おもちゃのひろば✿
木や布などでできた、たくさんのおも
ちゃで自由に遊びます♪カプラなどの
世界のおもちゃもあります♪

１５日（水） ✿人形劇✿
人形劇団員による本格人形劇☆
人形たちが、まるで生きてるかのよう
に、動いたりしゃべったり♪

２２日（水） ✿ベビーマッサージ＆パパママ
ビクス＋離乳食講座✿

赤ちゃんとスキンシップをしながら、パパ
もママも運動します。ご両親一緒に参加
でなくても大丈夫です！持物　バスタオル

7月 ２０日（水） 志段味地区会館 ✿ミニリトミック✿
親子で歌をうたったり、身体を動かし
たりして、リズムあそびをします♪
＊おもちゃコーナーもあります♪

１７日（水） ✿自由あそび（運動）✿
ボールやトランポリン、フラフープや
跳び箱など、元気いっぱい自由に
遊んでね♪

２４日（水） ✿おはなしであそぼう✿
ハートの会による、絵本や紙芝居で
のお話しあそび♪
＆親子で絵本読みタイム♪

9月 ２１日（水） 志段味地区会館 ✿わらべうたであそぼう✿
わらべうたや手遊びなど、親子
のふれあいを楽しもう♪

５日（水） 生涯学習センター ✿おもちゃのひろば✿
木や布などでできた、たくさんのおも
ちゃで自由に遊びます♪カプラなどの
世界のおもちゃもあります♪

１９日（水） 志段味地区会館 ✿ミニリトミック✿
親子で歌をうたったり、身体を動かし
たりして、リズムあそびをします♪
＊おもちゃコーナーもあります♪

11月 １６日（水） 志段味地区会館 ✿ちゅうりっぷとあそぼう✿
もりやま子育て隊「ちゅうりっぷ」との
歌やお話しなどのふれあい遊び♪

１４日（水） 大森会館 ✿自由あそび✿
好きなおもちゃや、あそびを見つけて
自由に遊ぶ日♡

２１日（水） 志段味地区会館 ✿Xmasミニコンサート✿
親子であそぼうクリスマスコンサート！
歌や楽器演奏によるクリスマスソング等
親子で音楽会を楽しもう♪

1月 １８日（水） 志段味地区会館 ✿親子体操✿
親子で楽しめる体操です♪親子一緒
に元気いっぱい遊びます♪

８日(水） 生涯学習センター ✿ホップ・ステップ・ジャンプ✿
親子で一緒に冬の運動会✩寒さに負け
ず、身体をいっぱい動かして遊びます♪

１５日（水） 志段味地区会館 ✿ミニリトミック✿
親子で歌をうたったり、身体を動かし
たりして、リズムあそびをします♪
＊おもちゃコーナーもあります♪

3月 １５日（水） 志段味地区会館 ✿ともだちをつくろう✿
たくさんのお友だちと一緒に走ったり
ダンスをしたりなど、身体を動かして
遊びます♪
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6月 志段味地区会館

8月 志段味地区会館

❤ 時 間 ❤ １０：３０～１１：３０（１０：１５～受付開始）
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