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●○●○ 守山区 ●○●○●○●○●○●○ ２０２６年９月号 NO.397●○●○●○●○●〇●                 

 

                                                                  

                                                                                                                                                                                                          

 

○●○●○●○●○●○●○●○守山生涯学習センター指定管理  ホーメックス株式会社●○●○●〇 

令和 8 年 9 月のご案内  
 

 

 

 

 

 

 

 

●＼ブラス・アンサンブルと歌による／「０さいからの家族で楽しむ♪クラシックコンサート」 

【日 時】９月１２日（土）２回公演 ①午前１１時～１１時５０分 ②午後２時～２時５０分 

【対 象】０歳から大人まで 

【内 容】演奏／中部フィル・ブラス・アンサンブル 合唱／もりっこ彩合唱団 歌・司会／奥村育子 

プログラム／♪ウィリアムテル序曲♪食べ物うたメドレー♪音楽と絵本「赤ずきん」 

♪リズムコーナー♪ぼよよん行進曲ほか 

【会 場】守山文化小劇場 

【料 金】時間指定・全自由席 ペア券 1,200円 シングル券 800円 

 電子チケットで予約し、当日窓口にて現金支払い      

 （０歳から要予約、ペア券は大人２名も可）   お申込みはこちらの→ 

                                ＱＲコードから 

 

●「スタインウェイと気ままにジャズ」～後藤浩二とジャズスタンダードの世界～ 

【日 時】１０月２４日（土）午後２時～ 

【対 象】一般 ※未就学児入場不可 

【内 容】守山区出身のジャズピアニスト後藤浩二を中心に、名古屋市出身の若手サックス奏者 

鈴木真明地（まあち）、瀬戸市出身の高校生ドラマー西脇ハルト、岐阜県出身の実力派 

ベーシスト飛騨勇也が共演。ジャズスタンダードの名曲を中心に、初めての方にも 

親しみやすいプログラムでお届けします。 

【会 場】守山文化小劇場  

【料 金】全指定席 一般 2,000 円 守山区民割 1,500 円 友の会・障がい者等 1,800 円 

     ※守山区民割は、守山文化小劇場の窓口のみの取り扱いです。 

守山区在住または在勤・在学の方が対象となります。購入時に身分証や勤務先の名刺・ 

名札等をご提示ください。枚数制限はございません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日時・内容等詳細につきましては、 

各公所へお問い合わせください。 

守山文化小劇場            ☎７９６－１８２１ 

小幡南一丁目２４－１０（アクロス小幡３Ｆ） ○市バス 小幡・守山区役所南 名鉄電車 小幡 
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※行事などが中止・延期となる場合や、人数によりお断りする場合もありますのでご了承ください。 

※名古屋市図書館ホームページの「イベントのご案内」もご覧ください。 

URL： https://eventwebreserve.tackport.co.jp/eventUsr_ngy/main 

 

＜特に記載のないものは、無料です。＞ 

 

●おはなし会のごあんない 

・ちいさいひと（０さいから）のおはなし会 

【日 時】９月３日（木）・１１日（金）・２５日（金） 

午前１０時３０分～１０時５０分 

【対 象】乳幼児と保護者 

【会 場】おはなしのへや（２階） 

【申 込】不要（当日先着順） 

【内 容】手あそび、絵本の読み聞かせなど 

      おはなし会終了後には、次の時間があります。 

・９月３日・２５日：エリア支援保育所保育士による情報提供「保育士さんと話そう」 

・９月１１日：おすすめの本や季節の絵本をお子様と一緒に楽しめる「えほんひろば」 

     

・おはなし会（幼児～小学生） 

【日 時】９月５日（土）・１２日（土）・１９日（土）・２６日（土） 

午後２時３０分～３時 

【対 象】幼児・小学生と保護者 

【申 込】不要（当日先着順） 

【会 場】おはなしのへや（２階） 

【内 容】絵本の読み聞かせ・ストーリーテリング・紙芝居など  

 

・しゅわしゅわおはなし会（日本語あり） 

【日 時】９月１９日（土） 午前１０時３０分～１１時 

【対 象】どなたでも（初心者～） 

【定 員】先着３０人 

【申 込】不要（当日先着順） 

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】手話を用いたおはなし会です。手話を知らなくても楽しめます。 

 

●乳幼児一時預かりサービス（図書館利用時のみ） 

【日 時】９月１日（火）、１５日（火） 午前１０時～午後１時 

     ※１回の利用は最大６０分まで 

【対 象】０歳７カ月～未就学児 

【定 員】４名 

【申 込】予約はできません。来館時に空きがあれば利用できます。 

【会 場】おはなしのへや（２階） 

【内 容】保育士による図書館内での一時預かりサービスです。お子さまを安全な場所で楽しく 

遊ばせている間に、ご自身の読書時間をお楽しみください。 

 

 

 

 

    ７９３－６２８８ 

守山一丁目６－１                 ○市バス 守山図書館 ゆとりーとライン 守山 
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●にほんごＴＡＤОＫＵなごもり 

【日 時】９/６（にちようび）、９/１３（にちようび） １０：００a.m.～１１:３０a.m. 

【対 象】おとな（こどもといっしょ OK） 

【申 込】なし 

【会 場】２F 集会室（しゅうかいしつ） または おはなしのへや 

【内 容】にほんごでほんをよもう！はなそう！ 

 

●みんなの子育て相談室 

【日 時】９月４日（金） 午前１０時～正午（時間内入退室自由） 

【対 象】子育て中の方・妊娠中の方 

【申 込】不要 

【会 場】おはなしのへや（２階） 

【相談員】佐藤幸子さん（保健師・絵本専門士） 

【内 容】子育ての話や相談をしませんか？ご自身のこと、お子さんのこと、何でも遠慮なく 

     お話ししにきてください。絵本の読み聞かせもおこないます。 

 

●初秋の熱中症対策 

【日 時】９月６日（日） 午後１時３０分～２時 

【対 象】中学生～一般 

【定 員】２０名 

【申 込】不要（当日先着順） 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】まぁる薬局 坂口希織さん（管理薬剤師・看護師） 

【内 容】水分の正しい摂り方や血圧のことなど、この機会に考えてみませんか。 

 

●ライ麦で作りましょう♪ 

【日 時】９月９日（水） 午後１時３０分～３時 

【対 象】どなたでも 

【申 込】不要（当日先着順、材料がなくなり次第終了） 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】「ライ麦ハンドクラフトサポーター」ボランティアの皆さん 

【内 容】“幸運のお守り”「ヒンメリ」や、「ストロースター」を作ります。 

（制作時間：２０～３０分） 

 

●もりやま みんなの保健室 

【日 時】９月１１日（金） 午後２時～５時 

【対 象】どなたでも 

【定 員】４名 

【申 込】不要（当日先着順、時間内入退室自由） 

【会 場】集会室（２階） 

【相談員】大野みすずさん（看護師） 

【内 容】ちょっと聞いてみたいことがあるときや誰かと話したいとき、ぜひお気軽にお越し  

ください。 
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●みんなの手話教室～てとてと～ 

【日 時】９月１３日（日） 午後２時～午後３時３０分 

【対 象】どなたでも 

【定 員】３０名 

【申 込】不要（当日先着順） 

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】活き活きとした手話を学んで、たくさんの人と交流してみませんか？  

【講 師】龍の手・手話サークルのみなさん 

 

●ミニ棍棒キーホルダーをつくろう！（有料ワークショップ） 

【日 時】９月１９日（土）①午後１時～ ②午後２時～ 

【対 象】どなたでも（小学生は保護者同伴） 

【定 員】各回先着１０名 

【参加費】1,000円 

【申 込】９月５日（土）９時３０分より電話・窓口または図書館ホームページイベント 

案内にて 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】藤原亮さん（住職書房店主） 

【内 容】里山保全活動の一環として始まった棍棒制作を、ミニバージョンで体験します。 

 

●住職書房 藤原亮さんによるトークショー じぶんの手でつくる本屋と棍棒 

【日 時】９月１９日（土）午後３時～４時３０分 

【対 象】どなたでも 

【定 員】先着３０名 

【申 込】９月５日（土）９時３０分より電話・窓口または図書館ホームページイベント 

案内にて 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】藤原亮さん（住職書房店主） 

【内 容】なぜ本屋なのか、なぜ棍棒なのか？便利な時代である今こそ、不便の愛おしさに立ち帰 

ります。当日は書籍販売も行います。 

 

●でんきの科学館 出前実験ショー 空気の実験 

【日 時】９月２０日（日）午後１時３０分～２時 

【対 象】どなたでも（幼児は保護者同伴） 

【定 員】先着３０名 

【申 込】９月６日（日）９時３０分より電話・窓口または図書館ホームページイベント 

案内にて 

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】目に見えない空気のパワーを体験しよう！ 

【共 催】でんきの科学館 

 

●絵本作家 スギヤマカナヨさん トークイベント（有料） 

【日 時】９月２１日（月・祝）午前１０時～１１時３０分 

【対 象】一般 

【定 員】先着３５名 

【参加費】1,000円 

【申 込】９月６日（日）９時３０分より電話・窓口または図書館ホームページイベント 

案内にて 

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】絵本作家のスギヤマカナヨさんをお迎えし、制作秘話などをうかがいます。 

     本の販売やサイン会も行います。 

【共 催】学校図書館問題研究会愛知支部 
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●図書館の棚から作る百科事典 絵本ｄｅペディア 

【日 時】９月２１日（月・祝）午後１時３０分～４時３０分 

【対 象】一般 

【定 員】先着１５名 

【申 込】９月６日（日）９時３０分より電話・窓口または図書館ホームページイベント 

案内にて 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】海獺さん（元ウィキペディア日本語版管理者） 

【持ち物】ＰＣなど編集ができる機器（タブレットの場合は外付けキーボードがあると便利です） 

【内 容】絵本作家さんとその作品について、図書館資料を使って調べ、ウィキペディア編集を 

体験します。ウィキペディアを「読む人」から「伝える人」になってみませんか？ 

【共 催】学校図書館問題研究会愛知支部 

 

●「子ども司書」募集！ 

【日 時】９月２２日（火・振休） 午前１０時～正午 

【対 象】小学生（保護者同伴可） 

【定 員】先着４名 

【申 込】９月８日（火）９時３０分より電話または窓口にて 

【持ち物】カバーをかけたいご自分の本１冊 

【内 容】もりやまとしょかんで、おしごと体験してみませんか？  

 

●健康サロン 身体を動かしたい方 みんなの椅子ヨガ教室 

【日 時】９月２６日（土）午後１時３０分～２時３０分（レッスン５０分、質問タイム１０分） 

     ※途中退出 OKです。 

【対 象】簡単な運動をしてみたい方 

【定 員】先着１２名 

【申 込】９月１２日（土）９時３０分より電話・窓口または図書館ホームページイベント 

案内にて 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】竹内ゆみ さん（キャンサーケアヨガインストラクター・理学療法士） 

【持ち物】タオル・水分補給のための飲み物（動きやすい服装でお越しください） 

【内 容】椅子に座ってできるやさしいヨガを行います。ヨガが初めての方にも安心してできる 

内容です。心も身体もリフレッシュしましょう。 

 

●発達障害・発達性ディスレクシア 茶話会 いちにちいっぽ 

【日 時】９月２７日（日） 午後２時～４時 

【対 象】どなたでも 

【定 員】先着１２名 

【申 込】９月１３日（日）９時３０分より電話または窓口にて 

【会 場】集会室（２階） 

【主 宰】三輪かおりさん（マザーズコーチジャパン認定ペアレンツコーチ） 

【内 容】当事者・保護者・先生・支援者などのさまざまな立場の人の話を聞いたり、話したり 

することで、今までとは違う考え方に気づき、悩みの本質が見えてきます。 
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●もりやま すこやか音読教室 

【日 時】１０月２１日（水） 午後１時３０分～３時 

【対 象】どなたでも 

【定 員】２０名（申込先着順） 

【申 込】９月３０日（水）９時３０分より電話または窓口にて 

【会 場】集会室（２階） 

【持ち物】水分補給の飲み物 

【講 師】音読・歌の会（守山音読リーダー） 

【内 容】声を出し、健康になることを目的とした音読教室です。みんなで本に親しみ、音読の 

     楽しさを共有しましょう。 

【協 力】守山社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

※イベントは感染対策を実施して運営します。 

※名古屋市図書館ホームページ「イベントのご案内」ページからも、ネット申込ができます。（対象

イベントは、ホームページよりご確認ください） 

ＵＲＬ：https://eventwebreserve.tackport.co.jp/eventUsr_ngy/main） 
 

＜特に記載のないものは、無料です＞ 

 

●おはなし会のご案内 

・夕方のおはなし会 

【日 時】９月１１日（金） 午後４時～４時２０分 

【対 象】幼児～小学生 

【会 場】おはなしの部屋（１階） 

 

・おはなしと工作会 

【日 時】９月１２日（土） 午後２時～２時４０分 

【対 象】幼児～小学生・保護者 

【定 員】１０組（先着順） 

【申 込】９月５日（土）午前９時３０分から来館及び電話にて受付開始  

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】工作と読み聞かせなど。 

 

・あかちゃんからのおはなし会 

【日 時】９月１０日（木） 午前１０時３０分～１０時５０分 

【対 象】乳幼児と保護者 

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】絵本の読み聞かせ、わらべうたなど 

※９月１０日おはなし会終了後に、大森・中志段味保育園エリア支援保育所の保育士・保

健師による「子育ておしゃべり広場」があります。（１１時３０分頃まで）  

 

 

 

 

志段味図書館       ☎７３６－６９０７         ７３６－６９０８ 

深沢一丁目１０１番地                       ○ゆとりーとライン 上島(西)･(東) 

 

https://eventwebreserve.tackport.co.jp/eventUsr_ngy/main
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●志段味みんなの保健室 

【日 時】９月１７日（木） 午後２時～４時３０分（時間内入退室自由） 

【対 象】どなたでも 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】大野みすずさん（看護師） 

【内 容】健康のこと、人間関係のこと、子育てのこと、進路のこと…こころの荷物が重たく  

感じられたら、訪ねてきてください。 

 

●しゅわしゅわおはなし会 

【日 時】９月１９日（土） 午後１時３０分～２時 

【対 象】手話に興味のある方どなたでも 

【定 員】３５名（当日先着順） 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】ちかこさん 

【内 容】初心者向けの手話を使った絵本のおはなし会です。手話を知らなくても楽しめます。  

 

●ボードゲームであそぼう 

【日 時】９月２０日（日） 午後１時～４時 

【対 象】どなたでも（未就学児～小学校低学年までのお子さんには保護者同伴）  

【定 員】１６名ほど（同時に遊べる人数） 

【会 場】集会室（２階） 

【内 容】図書館でボードゲーム！子どもから大人までみんなで楽しめるボードゲームをご用意  

します。途中出入り自由。 

 

●志段味図書館フードドライブ 

【日 時】９月２６日（土） 午前９時３０分～１１時 

【会 場】志段味図書館１階 おはなしのへや 

【内 容】ご家庭に手付かずの食品がありましたらお持ちください。  

賞味期限など、詳細はチラシをご覧ください。  

 

●英語でおはなし会 

【日 時】９月２６日（土） 午前１０時３０分～１１時 

【対 象】幼児～一般 

【会 場】集会室（２階） 

【読み手】鈴木直美さん（ラボテューター） 

【内 容】英語の絵本の読み聞かせ、てあそびうたなど、ちいさいお子さんから楽しめます。  
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●HEART SALON こころと発達の相談室 テーマ：誰にも相談できず一人で悩んでいませんか？ここ

ろのサポーター、ゲートキーパーってなに？  

 【日 時】９月２６日（土） 講演 午後２時～３時 

              相談会 午後３時～３時３０分 

【対 象】どなたでも 

【申 込】不要 

【定 員】２４名（当日先着順。相談会は、当日会場で受け付けます）  

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】益田貴士さん（一般社団法人ハートリフォーレ代表理事、愛知医科大学看護学部臨床教

授） 

【内 容】身近な人の変化に気づき、そっと寄り添う「こころのサポーター」についてお話ししま

す。 

 

●フリーマーケット出店者募集 

【日 時】９月２７日（日） 午前１０時～午後１時 

【対 象】どなたでも 

【定 員】６組（先着順） 

【申 込】９月１３日（日） 午前９時３０分から来館及び電話にて受付開始 

【会 場】志段味図書館玄関前広場（天候によっては図書館内） 

【内 容】出店面積は幅１８０センチ、奥行１６０センチです。（館内開催時は縮小）  

詳しくは、チラシをご覧ください。 

 

●みんなのがん教室 ～カードゲームで生きるを考えよう！～ 

【日 時】９月２７日（日） 午後２時～３時３０分 

【対 象】どなたでも 

【定 員】３０名（当日先着順） 

【会 場】集会室（２階） 

【講 師】大野みすずさん（看護師）、彦田かな子さん 

【内 容】みんなで楽しくカードを使いながら考えましょう。どなたもお気軽にご参加ください。  

 

●いすでできるやさしいヨガ 

【日 時】１０月１４日（水） 午前１０時３０分～１１時１５分 

【対 象】どなたでも 

【申 込】９月３０日（水）午前９時３０分から来館及び電話にて受付開始  

【定 員】２０名（先着順） 

【会 場】集会室（２階） 

【費 用】５００円（お釣りの無いようご用意ください） 

【持ち物】飲み物、ハンドタオル 

【講 師】わたなべきよさん（全米ヨガアライアンス RYT２００取得 ヨガインストラクター） 

【内 容】カラダがかたくても大丈夫！椅子に座りながら体を動かしていきましょう！ 
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●離乳食講座 

【日 時】９月１日（火） 午前１０時３０分～１１時３０分 

【対 象】乳幼児と保護者   【会場】クラブ室  【費用】無料 

【内 容】守山保健センターの管理栄養士さんによる、離乳食のおはなしと個別相談です。 

 

●なかよしｔｉｍｅ 

【日 時】９月２日（水）・８日（火）・２９日（火） 午前８時４５分～１１時４５分 

【対 象】乳幼児と保護者   【会 場】体育室   【費 用】無料   

【内 容】自由に遊べる乳幼児だけの時間♪親子やお友だちと一緒に、おもちゃの車や 

      すべり台等で元気に楽しく遊びましょう。 

 

●子育てなんでも相談 

【日 時】９月４日（金） 午前１０時３０分～正午 

【対 象】子育てをしている方   【会場】ゆうぎ室    【費用】無料 

【内 容】相談員が子育て相談に応じます。 

 

●ともだちをつくろう（親子ふれあいあそび） 

【日 時】９月４日（金）・１１日（金）・１８日（金） 午前１０時３０分～１１時３０分 

【対 象】乳幼児と保護者  【会 場】体育室  【費 用】無料   

【持 物】室内シューズ 

【内 容】お友だちと一緒に親子体操や、季節の手作りあそびなど。 

 

●ナイター児童館☆フレンドリータイム 

【日 時】９月４日（金）・１１日（金）・１８日（金）・２５日（金） 午後５時～８時  

【対 象】中学生・高校生   【会 場】児童館内    【費 用】無料 

【内 容】友だちとおしゃべりをしたり、卓球をしたり、学校の宿題をしたり…。好きなことをして 

過ごせる場所として、児童館をどんどん使ってください！！ 

※利用初回に登録が必要です。生徒証明書など年齢・生年月日がわかるものをお持ちくださ

い。 

 

●敬老の日イベント 

【日 時】９月６日（日） 午前１０時３０分～１１時３０分（受付１０時～プレゼント用にお子様の

手型か足型をとります。） 

【対 象】乳幼児～高校生と祖父母（または保護者）  【会場】体育室  【費用】無料 

【内 容】おじいさんおばあさんと一緒にふれあいあそび。カレンダーのプレゼントもつくります。 

 

●エリア支援保育所相談日 

【日 時】９月８日（火） 午前１０時～１１時 

【対 象】子育てをしている方   【会 場】ゆうぎ室  【費 用】無料  

【内 容】エリア支援保育所による相談や情報提供。 

 

●ちゅうりっぷとあそぼう 

【日 時】９月９日（水） 午前１０時３０分～１１時 

【対 象】乳幼児と保護者   【会 場】体育室   【費 用】無料  

【内 容】もりやま子育て隊「ちゅうりっぷ」によるお話あそびなど。 

 

 

 

なごホーム(守山児童館)           ☎７９６－１５０１ 

小幡一丁目３－１５                        ○市バス 守山区役所 名鉄電車 小幡 
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● おはなしであそぼう 

【日 時】９月１０日（木）・３０日（水） 午前１０時３０分～１１時 

【対 象】乳幼児と保護者    【会 場】クラブ室または体育室   【費 用】無料    

【内 容】ハートの会による絵本や紙芝居でのお話あそびなど。 

 

●フリーリトミック 

【日 時】９月１２日（土） 午前１０時３０分～１１時１５分 

【対 象】乳幼児と保護者    【会 場】体育室   【費 用】無料    

【内 容】親子でリズム遊びを楽しみます♪ 

 

●移動児童館 in 志段味地区 

【日 時】９月１６日（水） 午前１０時３０分～１１時３０分 

【対 象】乳幼児と保護者    【会 場】志段味地区会館   【費 用】無料 

【内 容】おはなしであそぼう＆なかよしtime 

 

●おもちゃ病院 

【日 時】９月１６日（水） 午前１０時～午後２時３０分   【会 場】図書室 

【対 象】乳幼児･小学生･中学生･高校生･保護者  【費 用】無料（修理にかかる部品代は実費） 

【内 容】ボランティアグループ「守山おもちゃ病院どんぐり」の皆さんによるおもちゃの修理 

※おもちゃは依頼者の名前を書いた手提げ袋に入れてお持ちください。 

 

●わらべうたであそぼう 

【日 時】９月１６日（水） 午前１０時３０分～１１時    

【対 象】乳幼児と保護者   【会 場】体育室   【費 用】無料 

【内 容】わらべうたや手遊びなどで親子のふれあいを楽しみます♪ 

 

●フリーベビマビクス 

【日 時】９月２５日（金） 午前１０時３０分～１１時１５分   【会 場】体育室 

【対 象】首がすわった生後3ヵ月～10ヵ月のお子さんと保護者   【費 用】無料 

【持 物】バスタオル 

【内 容】ベビーマッサージ＆パパママビクスです。 

※きょうだいをつれての参加・入室はできません。 

 

●世界の料理づくり 

【日 時】１０月２５日（日） 午後１時３０分～４時    

【対 象】幼児～小学２年生と保護者、小学３年生～高校生   【定員】２０名 

【会 場】守山区社会福祉協議会 調理室   【費 用】無料 

【内 容】台湾料理の「ルーロー飯」と「マンゴー＆タピオカ（デザート）」を作ります。 

      ※アレルギー対応はしておりません。 

【申 込】往復はがきまたは郵便はがき持参の上、児童館窓口にて９月３０日（水）まで受付。 

      ・往復はがきの場合、往復はがき裏面（往信用）に ①行事名 ②保護者氏名（参加 

される方全員） ③子の氏名（ふりがな） ④幼児：年齢 小学生以上：学校名・学年 

⑤参加人数 ⑥〒住所 ⑦電話番号 を記入の上、 

守山児童館（〒463-0011 守山区小幡一丁目3-15）あて郵送。９月３０日（水）必着。 

・郵便はがきの場合、表面に申込者の〒住所とお子さんの名前を記入の上、児童館窓口 

にて申込。窓口にて申込必要事項を記入していただきます。９月３０日（水）〆切 

申込多数の場合は抽選。結果を全員に通知します。 

※はがき１枚につき１行事１家族です。 



 

11 

 

《展示会》   【会 場】くだもの館企画展示室 

●コーヒー展   主催 協力：富士コーヒー株式会社 

【日 時】９月１日（火）～９月２７日（日）   午前９時～午後３時３０分 

【内 容】コーヒーに関する歴史やミニ知識、コーヒー豆や道具の展示などを行います。 

 

《講習会》 

●3農業公園連携企画「なごやの農業公園めぐり〈冬編〉」 

【内 容】３つの農業公園をめぐる企画です。 
第１回 １０月２４日（土） 13：30～15：30  東谷山フルーツパーク  

グリーンレモンの収穫とレモングラスリース作り  
第２回 １１月２３日（月・祝） 13：30～15：30  農業文化園・戸田川緑地 

    ダイコンの収穫としめ縄リース作り 
第３回 １２月 ５日（土） 13：30～15：30  名古屋市農業センターdelaファーム 

    冬野菜収穫、名古屋コーチン卵の殻でクリスマス飾りを作ろう） 
【対 象】小中学生とその家族（３回とも出席可能な親子） 
【募集人数】１２組（１組４名まで）（応募多数の場合は抽選） 
【講 師】各公園職員     【費 用】全３回合計 3,600円  

【申込期間】９月１日～９月２０日（往復ハガキは最終日消印有効） 

 

●親子で学ぼう！フルーツのある食生活デザイン！ 

【日 時】１１月３日(火・祝)  午前１０時３０分～正午 
【対 象】小中学生と保護者    【募集人数】１２組（１組４名まで）（応募多数の場合は抽選） 

【内 容】金城学院大学の未来の管理栄養士と一緒に、果物を取り入れた食生活について学びます。 

果物を使った健康に役立つ飲み物を作ります。果物のお土産付。 

【講 師】金城学院大学食環境栄養学科 丸山智美ゼミ 【費 用】５００円    
【会 場】無料休憩所 

【申込期間】９月２０日～１０月１０日（往復ハガキは最終日消印有効） 

 

●自然環境整備ボランティア 

【日 時】１２月５日(土)  午前１０時～正午 
【対 象】一般    【募集人数】２０名程度 

【内 容】枝打ちをはじめとする整備活動の基礎的な技術の習得を行います。受講後 1/30（土）の 

【カブトムシの森をつくろう！】講座のサポートとして参加していただきます。 

【費 用】無料     【会 場】本館大会議室 

【申込期間】９月６日～定員に達し次第終了 ※電子申請サービスでのみ受付 

〔申込方法〕往復ハガキ：(１枚で１人(組)１講座まで)講習会名・講習月日・住所・氏名〈ふりがな〉

（親子教室は参加者全員の氏名、お子様は学年も）・電話番号を記入のえ、 

〒463-0001 守山区大字上志段味字東谷 2110  東谷山フルーツパーク宛   

電 子 申 請：名古屋市電子申請サービス 申込は下記アドレスから 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya 

東谷山ﾌﾙｰﾂﾊﾟｰｸﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 講習会画面からでも入れます。     
http://www.fruitpark.org/ 

 

東谷山フルーツパーク             ☎７３６－３３４４ 

上志段味字東谷２１１０番地     〇市バス｢藤が丘｣発｢東谷山ﾌﾙｰﾂﾊﾟｰｸ｣行き徒歩１３分 

〇ゆとりーとライン｢東谷橋」下車徒歩１５分 

 

 

https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya/
http://www.fruitpark.org/
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＊守山福祉会館は市内に住民登録のある６０歳以上の方が利用できます。利用するには利用証が必

要です。利用証は、市内の福祉会館にて本人確認ができる書類を提示し、利用申込書を記入してい

ただくと発行され、当日から利用することができます。利用は無料です。（材料費、教材費等を除

く） 

 

●ドクターの健康相談（整形外科医） 

【日 時】９月８日（火）午後１時３０分～２時３０分 

希望者２名にフレイルチェックを実施（要予約） 

【申込み】電話で申し込み。当日空きがあれば、窓口申し込みも可。  

 

●体操ｄｅ元気プログラム 

内 容 日 時 申込み等 

リズム体操 

（８月未受講者限定） 

９月１５日（火） 

午後１時３０分～３時 

９月５日（木）～１１日（金） 

電話または窓口にて  

【持ち物】日本手ぬぐい 

昭和ポップスのりのり体操

（８月未受講者限定） 

９月２４日（木） 

午後１時３０分～３時 

９月１２日（土）～１８日（金） 

電話または窓口にて 

 

●フレポアプリを使ってみよう 

【日 時】９月１４日（月）午前１０時～正午 

【定 員】１５名 

【申込み】９月４日（金）午前８時４５分～先着順 電話のみでの受付 

【持ち物】ご自身のスマホ（OS は問いません） 

 

●脳活のススメ ～折り紙しま専科～ 

【日 時】９月２４日（木）午後１時３０分～３時 

【定 員】１６名 

【申込み】９月１４日（月）午前８時４５分～先着順 電話のみでの受付 

 

●季節のヨガ ～秋～ 

【日 時】９月２５日（金）午前１０時～１１時３０分 

【定 員】２０名 

【申込み】９月１６日（水）午前８時４５分～先着順 電話のみでの受付 

【持ち物】ヨガマットまたはバスタオル 

 

●健康講話「血流改善ぽかぽか体操」 

【日 時】１０月６日（火）午後１時３０分～２時３０分 

【定 員】１５名 

【申込み】９月２４日（木）午前８時４５分～先着順 電話のみでの受付 

【持ち物】ヨガマットまたはバスタオル 

 

●歌って元気（９月未受講者限定） 

【日 時】１０月８日（木）午後１時３０分～３時 

【申込み】９月２８日（月）～１０月５日（月）電話または窓口にて  

 

 

 

守山福祉会館                 ☎７９３－６３３０ 

小幡一丁目３－１５                     ○市バス 守山区役所 名鉄電車 小幡 
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●伝筆 ～魔法の筆文字 

【日 時】１０月８日（木）午前１０時～１１時３０分 

【定員】２０名 

【申込み】９月２９日（火）～先着順 電話のみでの受付 

 

●認知症予防クラブ「守山まめなし」～ＭａＭｅＮａＳｉ～ 

【日 時】１０月１３日（火）午後１時３０分～３時 

【定 員】２０名 

【申込み】９月１９日（土）午前８時４５分～先着順 電話のみでの受付 

 

●回想法どんぐりくらぶ 

「今月のテーマ：祭りの思い出」 

【日 時】１０月１６日（金）午後１時３０分～３時 

【定 員】１６名 

【申込み】９月１９日（土）午前８時４５分～先着順 電話のみでの受付 

 

 

 

 

 

 

 

●「やってみよう！手話」受講者募集！  

手話を初めて学ぶ方向けの講座です。耳の聞こえない方とお話してみませんか。 

【日 時】１０月１日、８日、１５日、２２日、２９日、１１月５日、１２日、１９日、２６日 

１２月３日、１０日、１７日 （全１２回、全て木曜日） 午前１０時～１１時４５分 

【対 象】区内在住、在学、在勤の方 

【定 員】先着２０名 ※初めての方優先           【費 用】５００円（テキスト代） 

【場 所】守山区社会福祉協議会 ３F研修室 

【申 込】９月１１日（金）より先着順受付。守山区社会福祉協議会の窓口または電話、ＦＡＸにて 

お申し込みください。（ＦＡＸの場合は「手話講座希望」と明記の上、「住所」「氏名（ふ

りがな）」「電話番号」を記入してお送りください。（定員になり次第締め切ります） 

※この講座の実施には赤い羽根共同募金が使われています。 

 

●わいわいサロン 

 【日 時】①９月１１日（金） 午前１０時～正午（会場：守山区社協 研修室） 

②９月１８日（金） 午前１０時～正午（会場：コープあいち小幡店２階）  

【対 象】どなたでも（一般） 

【定 員】各会場 ３０名                 【費 用】１００円 

【内 容】簡単な健康体操やおしゃべりを楽しんで過ごしていただく場所です。 

       

●子ども点字教室 

 【日 時】９月１２日（土）午前１０時～１１時３０分    【会 場】守山区社協 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱﾙｰﾑ 

 【対 象】小学生（１年～６年）                【費 用】無 料 

 【内 容】ボランティアグループ「点訳わらべ」の皆さんが先生となってわかりやすく点字を 

教えます。 

 

 

 

 

 

守山区社会福祉協議会              ☎７５８－２０１１ 

小幡南一丁目２４－１０（アクロス小幡２Ｆ） ○市バス 小幡・守山区役所南 名鉄電車 小幡 
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●折り紙を楽しむ会 

 【日 時】９月１２日（土）午前１０時～１１時３０分       

【会 場】守山区社協  研修室              【費 用】無 料 

 【対 象】どなたでも（一般）               【定 員】先着１０名まで 

 【持ち物】折り紙、はさみ、ボンド  

【内 容】おしゃべりをしながら、折り紙を楽しみます。 

 

●ライ麦オープンスペース 

【日 時】９月１４日（月）午後１時～２時３０分 

【会 場】守山区社協 研修室 

【対 象】どなたでも（一般）               【費 用】無 料 

【持ち物】はさみ 

【内 容】ライ麦の節切りを行います。 

【その他】予約制ではありませんが、お席の準備の都合上、事前にご連絡いただけるとあり 

がたいです 

 

●スマホなんでも相談会 

【日 時】９月１６日（水）、１０月２１日（水）、１１月１８日（水） 

① 午前１０時～１０時３０分（１人３０分） 

② 午前１０時４０分～１１時１０分（１人３０分） 

③ 午前１１時２０分～１１時５０分（１人３０分）   

【会 場】守山区社協 研修室                【費 用】１回３０分３００円 

【対 象】どなたでも（一般）         

【内 容】お手持ちのスマートフォンの操作方法などの困り事を個別で相談に応じます。 

【申 込】開催２ヶ月前月初め開所日、午前９時から先着順に予約を受け付けます。 

     守山区社会福祉協議会  TEL ７５８－２０１１ 

 

●おもちゃ病院 

【日 時】９月２６日（土）午前１０時～午後２時３０分    【会 場】守山区社協 ロビー 

【対 象】どなたでも（一般）                 【費 用】無料（材料代実費） 

【内 容】ボランティアグループ「守山おもちゃ病院どんぐり」の皆さんによるおもちゃの修理 

【その他】おもちゃは手提げ袋に入れてお持ちください。 

 

●心配ごと相談所   

 【日 時】毎週木曜日（祝日はのぞく）午後１時～４時 

（第２･４週木曜日は人権擁護・行政相談も実施） 

【会 場】守山区社協 ボランティアルーム 

 【対 象】どなたでも（一般）                【費 用】無 料 

 【内 容】心配ごとや困りごとの相談に応じます。（秘密厳守） 

※事前予約や電話相談は行っておりません。 
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●『学習スペース』ご利用ください！ 

【時 間】午前１０時～午後８時４５分 

【場 所】本館棟 １階ロビー 学習スペース 

【対 象】どなたでも 

【お知らせ】第２火曜日・第４月曜日(休館日)、第２土曜日・第３土曜日(イベント開催)はお休み 

【その他】学生さんの勉強スペースに是非ご利用ください。もちろん一般の方も OK！飲食は OK！ 

ですが、ゴミはお持ち帰りください。 

      学習のスペースですのでおしゃべりや騒いだりはご遠慮ください。 

      他人に迷惑をかける行為は慎むようにお願い致します。 

 

●おもちゃ病院 

【日 時】９月１２日（土） 午前１０時～午後２時３０分 

【会 場】本館棟 １階ロビー    【対 象】どなたでも 

【費 用】無料 ただし部品代実費（１００円程度） 

【その他】ボランティアグループ「どんぐり」の皆さんが壊れたおもちゃを修理します。 

       物によっては修理できない場合もあります。 

 

●子育てサロン ぴよぴよクラブ 

【日 時】９月１８日（金） 

【講 師】託児グループ「コアラの会」 

【会 場】第一・二和室 

【定 員】未就学児とその保護者 

【費 用】無料 

 

●【なごやか市民教室】ゼロから学ぶ手打ち蕎麦とうどんの基本 

【日 時】１０月９日・２３日・１１月１３日（金） １０時～正午 

【講 師】蕎麦打ち講師 渡邉 大器 

【会 場】料理室 

【定 員】一般 １２人 

【費 用】受講料 1,500円  教材費 3,500円 

【申 込】電話（７９１－７１６１）、または往復ハガキ、インターネット 

【締 切】９月１８日（金）必着 

守山生涯学習センター ☎７９１－７１６１         ７９１－７１６２ 

守山三丁目２－６        ○市バス・名鉄電車 守山自衛隊前 ゆとりーとライン 守山 

 


