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中学生～高校生の人たちへ 

『ウィズ・ユー』 

濵野京子／著 

くもん出版 

「ヤングケアラー」って知っていますか？家族の

介護を担っている小中学生、若者のことです。現

実に、少なくない数のヤングケアラーがいます。

「わたしはいなくなんて、なれないんだ。わたし

がいなかったら、うちがこわれちゃうから。」ヤ

ングケアラーの少女と知り合った中 3の悠人は、

少女の力になりたいと思うのですが・・・。 

  

『10代の「めんどい」が楽になる本』  

内田和俊／著 石山さやか／マンガ 

KADOKAWA 

 10代の「心のざわざわ」には対処法がある。「思

考」と「行動」を変えれば、「めんどいこと」か

ら楽になれます。理想の自分に変われる方法が、

マンガをまじえて解説されています。 

 

  

『キュロテ・ドゥ 世界を変えた 15 人のス

ゴい女たち』 

ペネロープ・バジュー／著   

DU BOOKS 

 家畜の飼育方法を革新した自閉症の動物

学者。精神科病院や刑務所などあらゆる場所

に潜入取材した女性ジャーナリスト。「白い

目で見られたって構わない。」「私たちはやり

たいようにやるだけ。」彼女たちは様々な道

を開拓していったのでした。 

『孤独な怪獣』 

しぶさわまどか／著 

パレード 

 白黒の、不思議な世界。モノトーンの世界

にひたってみませんか？ 

『「死にたい」「消えたい」と思ったことが

あるあなたへ』 

河出書房新社／編   

河出書房新社 

 「死にたい」「消えたい」「もう生きていた

くない」…。そんなふうに思う人に向けて、

作家や漫画家、医師や学者、YouTuber や俳優

などが、それぞれの思いを記しています。心

が楽になるヒントが詰まったメッセージ集。 

  

こんな本が入ったよ！ 



分類 書　名 著　者 出版社 タイトルコード

F6
男装令嬢とふぞろいの主たち

(角川ビーンズ文庫 BB100-5）

羽倉せい

／[著]

KADOKAWA
1001710060068

F6
男装令嬢とふぞろいの主たち 2

(角川ビーンズ文庫 BB100-6）

羽倉せい

／[著]

KADOKAWA
1001810019945

F5

ソードアート・オンラインオル

タナティブガンゲイル・オンラ

イン　5（電撃文庫 3128）

時雨沢恵

一／[著]

KADOKAWA

1001610031877

280
キュロテ・ドゥ　世界を変えた

15人のスゴい女たち

ペネロープ・バ

ジュー／著
DU BOOKS

1002010064768

3888

星野ルネのワンダフル・ワール

ド・ワーズ!　まんがアフリカ

少年が見つけた世界のことわざ

大集合

星野ルネ

／著

集英社

1002010012458

451
図解でわかる14歳から知る気候

変動

インフォビジュ

アル研究所／著
太田出版

1002010029564

F7

よろず占い処陰陽屋と琥珀の瞳

（ポプラ文庫ピュアフル Pあ-

4-15  [「よろず占い処陰陽

屋」シリーズ] [13]）

天野頌子

／[著]

ポプラ社

1002010062436

7266
孤独な怪獣（Parade Books） しぶさわまどか

／著

パレード
1002010058601

F3
アクセル・ワールド　25

（電撃文庫 3689）

川原礫／

[著]

KADOKAWA
1002010044836

159
モヤモヤしている女の子のため

の読書案内（14歳の世渡り術）

堀越英美

／著

河出書房

新社 1002010068776
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分類 書　名 著　者 出版社 タイトルコード

159

「死にたい」「消えたい」と
思ったことがあるあなたへ
（14歳の世渡り術）

河出書房新
社／編

河出書房
新社 1002010068783

91112
親子で読み継ぐ万葉集　ベス
トセレクション50

小柳左門／
著

致知出版
社 1002010070233

933
夏への扉
（ハヤカワ文庫 SF 2309）

ロバート・A.
ハインライン
／著

早川書房
1002010071307

916

人は見た目!と言うけれど　私
の顔で,自分らしく
（岩波ジュニア新書 926）

外川浩子／
著

岩波書店

1002010070327

21047
13歳のきみと、戦国時代の
「戦」の話をしよう。

房野史典／
著

幻冬舎
1002010058196

13
司書のお仕事　2
（ライブラリーぶっくす）

大橋崇行／
著

勉誠出版
1002010066071

775
舞台上の青春　高校演劇の世
界

相田冬二／
著

辰巳出版
1002010061185

F1
キノの旅　23 the Beautiful
World（電撃文庫 3713）

時雨沢恵一
／[著]

KADOKAWA
1002010062756

F7
藪の中・将軍
（角川文庫 あ2-3）

芥川龍之介
／[著]

KADOKAWA
1002010066603

3617
地域学をはじめよう
（岩波ジュニア新書 927）

山下祐介／
著

岩波書店
1002010079155

159
10代の「めんどい」が楽にな
る本

内田和俊／
著

KADOKAWA
1002010042984

913
ウィズ・ユー
（くもんの児童文学）

濱野京子／
作

くもん出
版

1002010062766

913
卒業旅行 小手鞠るい

／著
偕成社

1002010064061

93
オール★アメリカン★ボーイ
ズ

ジェイソン・
レノルズ／著

偕成社
1002010066173

 

 


