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『精霊
せいれい

のなみだ（トゥートゥルとふしぎな友だち ［3］）』  

            湯湯
タンタン

／作、髙野
た か の

素子
も と こ

／訳
やく

、平澤
ひらさわ

朋子
と も こ

／絵  あかね書房
しょぼう

 

 

 藍
あい

ばあさんは村のみんなからこわがられているけれど、とてもやさしい人でした。

トゥートゥルは藍
あい

ばあさんとなかよくなり、お話をきかせてもらうことになりまし

た。百年も前からいる水の精
せい

カーシャのお話です。藍
あい

ばあさんは、長い長いお話を毎

日すこしずつきかせてくれました。 

『すがたをかえる食
た

べもの 4 とうもろこし 日本人の知恵
ち え

を学
まな

ぼう!』  

       服部
はっとり

栄養
えいよう

料理
りょうり

研究会
けんきゅうかい

／監 修
かんしゅう

  こどもくらぶ／編
へん

  あすなろ書房
しょぼう

 

 

 とうもろこしは、ミネラルやビタミンをバランスよくふくんでいる栄養
えいよう

いっぱいの食

べものです。みんなが大好
だ い す

きなポップコーンは、とうもろこしがへんしんしたもので

す。かたいとうもろこしのつぶが、どうやってポップコーンにへんしんするのでしょ

う？粉末
ふんまつ

のコーンスープや、牛 乳
ぎゅうにゅう

をかけて食べるコーンフレークもとうもろこしから

できています。とうもろこしがどのようにしてさまざまな食べものにすがたをかえてい

くのかを見てみましょう。 

このチラシは古紙パルプを含む再生紙を使用しています。 

『車いすの図鑑
ず か ん

 バリアフリーがよくわかる』高橋
たかはし

儀平
ぎ へ い

／監修
かんしゅう

  金
きん

の星社
ほししゃ

 

 

 車いすに乗って家の外にでてみると、幅
はば

のせまい出入り口や、通路の段差
だ ん さ

など

不便
ふ べ ん

を感じることがあります。使用者が感じる不便や困難
こんなん

(バリア)をとりのぞく

ことを「バリアフリー」といいます。だれもが安心して生活できるように道路や

公 共
こうきょう

交通機関
こうつうきかん

、 商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

などもバリアフリー化がすすめられています。スロー

プや多機能
た き の う

(多目的
たもくてき

)トイレなど身近なところにもバリアフリーはあります。車い

すのしくみや機能
き の う

を知り、バリアフリーについても考えてみましょう。 


